
 

Консультация для родителей 

 на тему: Как рассказать о профессиях ребёнку. 

 

Интересно рассказываем детям о профессиях.  

Чтобы подростку, когда он вырастет, было легче решить, кем он будет 

работать, важно еще в детстве поведать ему про разнообразный мир ремесел. 

Детям о профессиях начинают подробно рассказывать только в старших 

классах школы, чтобы они решили, куда поступать учиться дальше. 

Получается, что школьные годы, время, когда формируется основной запас 

навыков и знаний проходит бесцельно.  

Родители могут показать карточки профессии малышу еще в три года. Их 

можно купить в магазине или скачать в интернете и распечатать. Такое 

воспитание расширит детский кругозор и улучшит социальную адаптацию. 

Определение своего призвания даст возможность подойти к выбору 

специальности в будущем осознанно. Это очень важно для полноценного 

существования человека, так как работа занимает большую часть 

сознательной жизни. 

 

 



 Как рассказать о профессиях. 

 Чтобы узнать вместе с детьми мир разных ремесел есть много способов: 

раскраски, мультфильмы, книги, беседы на интересующую малыша тему. 

Важно помнить, что нельзя, описывая какую-то специальность высказывать к 

ней негативное отношение. Ваша задача сделать свои рассказы интересными, 

понятными, информативными. Позвольте детям дошкольного возраста 

самостоятельно сделать выводы о преимуществах и недостатках разных 

призваний. Рассказ о работе мамы, папы или бабушки будет интересен 

малышу. Гуляя на улице можно увидеть представителей различных 

профессий: строителей, дворника, водителя, продавца и т. д. Рассказ об 

особенностях работы этих людей можно сопроводить наглядным примером. 

Предметом детского любопытства может стать также какой-то предмет, 

изготовленный мастером: красивая резная табуретка, кованый подсвечник 

или стеклянная ваза. Такое начало рассказа, обусловленное детским 

вопросом, гарантирует, что вы внимательно будете выслушаны. Не 

злоупотребляйте временем и доносите самую интересную информацию. 

Родителям, чтобы оправдать такое любопытство, неплохо самим подробнее 

узнать что-то новое и интересное о разных специальностях. Для детей 

информацией может служить не только рассказ родителей, но и другие 

источники.  

Мультфильмы. Малышам старшего дошкольного возраста будет интересно 

посмотреть мультфильмы. Можно скачать в интернете детские 

мультфильмы, содержащие описание профессий. В них добрые сказочные 

герои познакомят дошкольников со специальностями людей в игровой 

форме. Хорошие мультфильмы со стихами делали еще в советское время. 

Раскраски. Использовать раскраски можно с четырех лет. Вместе с малышом 

раскрашивая картинки раскраски, рассказывать ему о той работе, которая 

изображена. Бывают раскраски со стихами.  

Картинки. Детям дошкольного возраста можно рассказать о ремеслах, 

используя тематические картинки. На картинках могут быть изображения 

людей различных специальностей. Могут картинки изображать рабочее 

место и орудия труда представителей разных профессий.  

Игры. Для детей дошкольного возраста игры являются основным средством 

ознакомления с окружающей действительностью. Примерно с трех лет детям 

интересно играть, примеряя на себя различные роли. Это можно 

использовать, дополняя рассказы о профессиях элементами игры. С детьми 



старшего дошкольного возраста можно играть в настольные игры: лото, 

картинки, привязанные к алфавиту, рисунки пазлы и т. д.  

Книги. Есть много замечательных книг для малышей о разных 

специальностях. Это могут быть детские сказки или стихи. Многие из них 

можно бесплатно скачать в интернете. 

 Как рассказывают  о профессиях в детском саду? 

 Занятия можно начинать с малышами трёх лет. Для этого используют 

рассказ в картинках. Детям сообщают самые простые и доступные знания. 

Например: доктор в белом халате работает в больнице, он лечит людей; 

учитель работает в школе, он учит школьников; парикмахер в 

парикмахерской стрижет людей; моряк плавает на корабле; водитель водит 

машины; пилот управляет самолетами; милиционер защищает от 

преступников; дворник с метлой подметает двор; продавец торгует в 

магазине и т. д. Воспитатель говорит обо всех профессиях, как нужных, 

важных и уважаемых. Подробнее о том, что представляет собой работа 

разных людей, дети узнают, играя в игры, просматривая мультфильмы, 

раскрашивая раскраски на занятиях в старшем возрасте.  

Интересно провести занятия с детьми постарше помогут карточки 

профессий. Используя их можно разыгрывать небольшие представления. 

Каждый ребенок, не глядя, тянет карточку, содержащую описание какой-то 

специальности. Он должен изобразить перед другими детьми, что делает тот 

человек, который нарисован на его картинке. Тот, чью импровизацию дети 

разгадают быстрее всего, окажется победителем. 

С детьми можно провести как интересную выставку профессий. Для 

подготовки этого мероприятия понадобится помощь родителей. Они должны 

сделать фотографии на своем рабочем месте и составить несколько 

предложений с описанием работы, которую они выполняют. На занятиях в 

детском саду дети смогут рассказать всем о том, кем работают их мамы и 

папы. 
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