	II  НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	ЗАВТРАК

Каша «Дружба»

Батон с маслом и сыром

Чай с сахаром

Конфета

2 ЗАВТРАК

Кефир с сахаром

ОБЕД

Салат из зеленого горошка

Рассольник со сметаной

Картофельное пюре

Котлета из говядины

Компот из свежих яблок

ПОЛДНИК

Сок
Хлеб

½ Яйцо (ясли)
Сосиска (сад)
Морковное пюре

Булочка домашняя

Чай с молоком

	ЗАВТРАК

Каша гречневая

Батон с маслом и сыром

Кофейный напиток с мол

2 ЗАВТРАК

Кефир с сахаром

Пряник

ОБЕД

Салат витаминный (капуста, яблоки, морковь)

Борщ со сметаной

Картофельная запеканка с мясом с томат. соусом

Компот из сухофруктов

ПОЛДНИК

Сок

Хлеб

Суфле из рыбы

Капуста 

Чай с сахаром


	ЗАВТРАК

Каша овсяная «Геркулес»

Хлеб с маслом

Кофейный напиток с мол

2 ЗАВТРАК
Кефир с сахаром

ОБЕД

Икра кабачковая

Суп картофельный

 с мак. изделиями

Котлета из курицы

Капуста тушеная

Компот из свежих яблок

ПОЛДНИК

Сок

Хлеб

Лакомка творожная с повидлом

Булочка домашняя

Чай с молоком


	ЗАВТРАК

Каша пшеная

Батон с маслом и сыром

Кофейный напиток с мол

2 ЗАВТРАК

Кефир с сахаром

Печенье
ОБЕД

Салат из свеклы с чесноком
Щи со сметаной

Суфле из печени

Картофельное пюре

Кисель

ПОЛДНИК

Сок

Хлеб

Котлеты рыбные

Рагу из овощей

Чай с сахаром


	ЗАВТРАК

Каша пшеничная жидкая

Хлеб с маслом

Какао с молоком 

2 ЗАВТРАК

Йогурт
ОБЕД

Салат витаминный (капуста, яблоки, морковь)

Суп картофельный с бобовыми

Сложный гарнир

Тефтели из говядины в смет. соусе

Компот из сухофруктов

ПОЛДНИК

Сок
Хлеб

Зразы из творога с изюмом

Соус молочный

Булочка домашняя

Напиток из шиповника



