
    Утверждаю: ___________________

   Заведующий МБДОУ  ДС  № 262
                                                           Смольникова В.Ф.
«30»  «мая» 2016 г.

План лечебно-оздоровительной работы

в МБДОУ  ДС КВ  № 262 на летний период

2015-2016 учебный год

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Отметка о выполнении

	1. Нормативное обеспечение деятельности ДОУ

	1.1.
	Заключение договоров о сотрудничестве с медицинскими организациями
	В течение года
	

	1.2.
	Проведение с работниками инструктажа по охране жизни и здоровья детей, технике безопасности в летний период.
	до 30.05.2016
	

	2.Организационно-методическое обеспечение образовательного процесса

	2.1
	Перевод МДОУ на летний режим работы:
· составление режима  дня для детей 2 – 7 лет на летний период;
· составление регламента непосредственно образовательной деятельности  на летний период;

· разработка плана развлечений на летний период
	До 01.06.2016
	

	3.Физкультурно-оздоровительная работа

	3.1
	Утренний прием (на воздухе)
	ежедневно
	

	3.2
	Выполнение утренней гимнастики на улице (группы  № 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
	по графику
	

	3.3
	Проведение физкультурных занятий и досугов и на воздухе
	ежедневно
	

	3.4
	Создание условий для дневного сна с доступом свежего воздуха
	
	

	3.5
	Выполнение гимнастики после дневного сна
	ежедневно
	

	3.6
	Организация спортивных подвижных игр
	ежедневно
	

	3.7
	Проведение закаливающих процедур:
· прогулки на свежем воздухе;

· хождение босиком;

· умывание прохладной водой;

· солнечные и воздушные ванны;

· полоскание рта водой и др.
	ежедневно
	

	4. Медицинская работа

	4.1
	Создание здоровьесберегающей среды в группах
	до 01.06.2016
	

	4.2.
	Обеспечение сбалансированного питания, витаминизация третьих блюд
	ежедневно
	

	4.3.
	Организация питьевого режима
	ежедневно
	

	4.4.
	Проведение консультаций для работников МДОУ  «Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима  в летний период»
	Июнь 2016 год
	

	4.5.
	Лабораторное исследование песка в песочницах на открытых площадках
	до 01.06.2016 г.
	

	4.6
	Осуществление контроля:
· за проведением физкультурно- оздоровительной работой;

· соблюдением санэпидрежима, уборкой помещений МДОУ 
	 по графику контроля
	

	4.7.
	Анализ заболеваемости детей, профилактики заболеваний
	1 раз в месяц
	

	4.8.
	Обеспечение благоприятного адаптационного микроклимата для вновь поступающих детей группы № 1, 2.
	июнь - август
	

	4.9.
	Работа по выявлению и коррекции отклонений в физическом развитии детей
	2 раза в неделю
	

	4.10.
	Профилактический осмотр детей во время  утреннего приема, опрос родителей
	ежедневно
	

	5.Работа с родителями

	5.1.
	Проведение консультации «Особенности развития ребенка»
	08.2016
	

	5.2.
	Проведение консультаций:
· «Профилактика острых кишечных инфекций»;

· «Профилактика травматизма»;

· Предупреждение простудных заболеваний»
	20.06.2016
12.07. 2016
08.08.2016
	

	5.3. 
	Ведение странички на сайте МДОУ
	в течение квартала
	


